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Poznajmy tajemnice naszego maozgu.




JAKA JEST TAJEMNICA NASZEGO MOZGU?
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Mamy dwie potkule mozgu.
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Jak uczyé sie szyho
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Potkule kontrolujg nasze ciato ,na krzyz":

prawa decyduje o czynnosciach lewej strony ciala, a lewa - strony prawe.



o o oo 5205

—

ANALIZA EMOCJE
[ b
-+
HH
LICZENIE, ...
STRATEGIA
PRZESTRZEN
JEZYK
7»(@:» ) ok . el °
) W | INTUICJA
- - R Y ; ; / i
- 4 Obie potkule mozgu tgczy .
LOGIKA PN SPOIDLO WIELKIE. ’ \
Dzieki niemu komunikujg sie ze sobg
WNIOSKOWANIE

| wiedza, czego chca. WYOBRAZNIA



Jak dziata mdzg ?

Link do filmu


https://www.youtube.com/watch?v=_waW5Tan0xs

Najczesciej uczymy sie wykorzystujac lewq
potkule, ale informacje i zdarzenia
zapamietywane z pomocg naszej prawej potkuli
sq zapamietywane w sposdéb duzo tatwiejszy i
na pewno na dtuzszy czas.



Jak moézg zapamietuje informacje ?

- tego,
co zobaczymy

tego,
co zrobimy

Gdy czytamy, styszymy, mowimy
i robimy cos z dang informacja,
to pamietamy 90%
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No to jak si€ uczyC, zeby sie
nauczycC ???




Najwazniejsze to
cwiczyC pami€cC i
koncentracje uwagi.



Oto kilka technik doskonalgcych
koncentracje uwagi i pamiec.




Rzymski pokoj

Metoda ta polega na skojarzeniu wyrazu, ktéry chcemy

zapamietac ze znanym ,,miejscem”

Przyktad: Sprobuj skojarzy€ liste (np. zakupow) z elementami

Lista zakupow:

pomieszczenia, ktore dobrze znasz (np. od lewej do
prawej).

Masto
Jabtka
Sok
Chleb
Pieczarki
Woda
Zeszyt




Inna forma tej techniki:

Wyobraz sobie siebie lub skorzystaj z
rysunku obok. Zamiast przed miotow z
pokoju zapamietaj liste zakupow. Umiesc
je kolejno na swoim lub na ciele postaci

z rysunku. | tak umiesc na:

1. Uszach- peczek rzodkiewek (jak
kolczyk)

Czole- kostka masta

Oczach- Smietana 18%

Nosie- vegetta

Ustach- oliwa z oliwek

Szyi- 5 parowek

Ramionach- 10 plasterkow szynki
Prawej rece- 3 kg ziemniakow
Kolanach- 0,5 kg cebuli

10 Przy Lewe] stopie - 2 kilogramy cukru
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Metoda tancuchowa

Tworzenie w wyobrazni
Smiesznych
i przerysowanych
historyjek
ktore
chcemy zapamietac.




Metoda hakow pamigciowych

i 6 %




Tworzenie mapy pamieci
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[ Metoda pierwszych liter

Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Sama
Upiecze Nam Placek

(Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn,
Uran, Neptun, Pluton)

1 Rymowanki
Wierszyki
Rebusy
Krzyzowki
Labirynty

Gry planszowe

Akronimy



Dzieki takim i innym Cwiczeniom
bedziecie zapamietywacC znacznie
szybciej rozumiejgc wiecej niz do
tej pory, szkolne lekcje stang sie
fatwiejsze, a nauka przyjemna...



K LOROW TEST

Nazwij kolory jakich uzyto do
napisania ponizszych wyrazow
ZROB TO W CIAGU 15 sekund!!!
ZOLTY NIEBIESKI POMARANCZOWY
CZERWONY ZIELONY
FIOLETOWY ZOLTY CZERWONY
POMARANCZOWY ZIELONY
NIEBIESKI CZERWONY FIOLETOWY
ZIELONY NIEBIESKI POMARANCZOWY

Jezell robiles$S to w szybkim tempie to
nastapit konflikt miedzy poitkulami mozgowymi !
PRAWA - probuje nazwac kolory... natomiast

LEWA - analizuje definicje wyrazédw.



JAK SIE UCZYC?

ucz sie w na;lepszgm
dla ciehie czasie i miejscu

podziel materiat
na mniejsze czesci

rob krotkie przerwy
- ¢0 20-30 minut

powtarzaj wiadomosci -
zaraz po nauce i pozniej

wykorzystaj rozne
zmysty w czasie nauki

odnies nowy materiat
do wtasnych doswiadczen

wykorzystaj emoc]e.
wyohraznie i skojarzenia

zadhaj o sen i diete
-pij wode!



SPRAWDZONE METODY NAUKI
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METODA SALAMI METODA POMODORO

Gdy masz duzy materiat do nauki, najlepiej W metodzie Pomodoro (od nazwiska twércy) -

podziel go na mniejsze etapy - tak jakbys  dzjelisz nauke na etapy. Kazdy taki cykl nauki

jadt pizze z salami - kawatek po kawatku. powinien trwac 25 min i 5 min przerwy. Po

kilku takich cyklach zastuzytes na dtuzsza,
przerwe np. godzinna :)

Wtedy nie czujesz sie tak zmeczony i masz
wiecej motywacji, by uczyc sie dalej.

METODA POLKNIETEJ ZABY METODA ZtOTEJ GODZINY
Czasem musisz przetknac¢ zabe - czyli Zawsze, niewazne ile masz nauki, warto
zrobic¢ co$ trudnego i nieprzyjemnego. wygospodarowac przynajmniej jedng
W nauce polega to na tym, by wykonac godzine - dla siebie, wtasnej przyjemnosci i
najciezsze zadanie jako pierwsze, by sie rozwijania wtasnych pasji. Odpoczynek to
z nim zmierzy¢ i méc przejs¢ do tez element nauki - wtedy mozg
tatwiejszych rzeczy. odpoczywa, a przyswojone informacje

‘uktadajg sie” w gtowie.
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Jak mozesz zadbac 0 swij méz(,?

Cwicz sztuke

uwaznosci wytgcz media
WIRLNCLILIN Ytk IROB SOBIE PRZERWE 0D
W JEDNYM CZASIE

TELEFONU, KOMPUTERA, TV -
T0 ROZPRASZA TWOJA UWAGE

ruszaj sie

zdrowo sie
AKTYUNOSC odzywiaj
FLIYCZNA NA
POWIETRIY 10, (0 JES2
DOTLENTA MGG z1wiA
(ME TWOTE CIALD
Spij tak, éwicz umyst
zeby sie wyspac CIYUAT, ROZWIAZL)
M0Z6 POTRZEBUJE rozwijaj HAMIGHOWKL, L1CZ
ODPOCZYNKU. SEN TO swoje pasje W PAMIECI

(ZAS NA PORZADKOWANIE MOZG CHETNIE ST
NOWYCH INFORMA(] UCZY TEGO, (0 LUBL



DIETA WSPOMAGAJACA

SILNY UMYSt Yré

naturalne produkty optymalizujgce prace mézgu

Ttuszcze nienasycone
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Naturalne antyoksydanty (przeciwutleniacze)
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Witaminy z grupy B
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Lecytyna

Magnez i Cynk
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Trening czyni mistrza!




