
Światowy Tydzień Mózgu



Poznajmy tajemnice naszego mózgu.



JAKA JEST TAJEMNICA NASZEGO MÓZGU?



Mamy dwie półkule mózgu.





Link do filmu

Jak działa mózg ?

https://www.youtube.com/watch?v=_waW5Tan0xs


Najczęściej uczymy się wykorzystując lewą 
półkulę, ale informacje i zdarzenia 

zapamiętywane z pomocą naszej prawej półkuli 
są zapamiętywane w sposób dużo łatwiejszy i 

na pewno na dłuższy czas.



Jak mózg zapamiętuje informacje ?





No to jak się uczyć, żeby się 
nauczyć ???



Najważniejsze to

 ćwiczyć pamięć i 
koncentrację uwagi.



Oto kilka technik  doskonalących 
koncentrację uwagi i pamięć.



Rzymski pokój





Metoda łańcuchowa



Metoda haków pamięciowych



Tworzenie mapy pamięci 



� Metoda pierwszych liter 

Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Sama 
Upiecze Nam Placek

(Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, 
Uran, Neptun, Pluton)

� Rymowanki

� Wierszyki

� Rebusy 

� Krzyżówki

� Labirynty

� Gry planszowe

� Akronimy



Dzięki takim i innym ćwiczeniom 
będziecie zapamiętywać znacznie 
szybciej rozumiejąc więcej niż do 
tej pory, szkolne lekcje staną się 
łatwiejsze, a nauka przyjemna…
















