OFERTA ZESPOLU

DS. TRUDNOSCI WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYKI

NA ROK SZKOLNY 2021/2022

GRUPA WSPARCIA DLA RODZICOW DZIECI ZAGROZONYCH

DYSKRYMINACJA

TERMIN:

czwartki, godz. 17:00 — 19:00, cyklicznie, po zebraniu si¢ grupy

PROWADZENIE:

Asteria Lutogniewska-Pangowska,

Paulina Gierszewska-Pingot

Spotkania dla rodzicéw, ktorych dzieci dotyka szeroko rozumiana

TEMATYKA: dyskryminacja, odrzucenie z powodow religijnych, rasowych,
pogladowych, itp.
rodzice (opiekunowie prawni), rodziny dzieci i milodziezy z
ADRESACI: (op P ) Y “

trudno$ciami zwigzanymi z dyskryminacja

GRUPA WSPARCIA DLA RODZICOW DZIECI Z DYSREGULACJA

EMOCJONALNA

TERMIN:

cyklicznie, po zebraniu si¢ grupy

PROWADZENIE:

Asteria Lutogniewska-Pangowska,

Agnieszka Napiorkowska-Solarczyk

Trening indywidualnych i rodzinnych umiejetnosci oraz wsparcia
spotecznego dla rodzicéw 1 partnerow (oraz innych bliskich) osob z

zaburzeniem osobowosci chwiejnej emocjonalnie lub nasilonymi

TEMATYKA:
problemami regulacji emocji. Program wywodzi si¢ bezposrednio
z terapii  dialektyczno-behawioralnej, jego skutecznos¢  jest
potwierdzona naukowo.
rodzice (opiekunowie prawni), rodziny o0s6b z nasilonymi
ADRESACI: problemami regulacji emocji lub z zaburzeniem osobowosci
chwiejnej emocjonalnie
GRUPA WSPARCIA DLA RODZICOW DZIECI Z ADHD
TERMIN: cyklicznie, po zebraniu si¢ grupy

PROWADZENIE:

Hanna Lyszkiewicz-Krupa,

Asteria Lutogniewska-Pangowska

TEMATYKA:

Rozmowy, dyskusje, wymiana doswiadczen i mysli na temat
biezacych trudno$ci pojawiajacych sie w relacji z dzieémi i

mtodzieza z cechami lub diagnozag ADHD, wzajemne wsparcie.




rodzice (opiekunowie prawni), rodziny dzieci i mlodziezy z ADHD

ADRESACI: potrzebujacy wsparcia 1 poszukujacy mozliwosci wymiany
doswiadczen (oferta przeznaczona dla rodzicow, ktorzy ukonczyli
WdDR)
WARSZTATY DLA DOBRYCH RODZICOW
TERMIN: wtorki, godzina 10:00 — 12:00 (grupa zamknigta)

PROWADZENIE:

Zuzanna Jagielska,

Sylwia Lewandowska

TEMATYKA:

Cykl 13
sprawiajacych trudnosci wychowawcze. Spotkania realizowane sg

wedhug A.

spotkan dla rodzicow dzieci nadpobudliwych i

autorskiego  scenariusza opracowanego przez
Kotakowskiego, M. Jerzak, A. Pisule. W trakcie warsztatow rodzice
poznaja sposoby radzenia sobie z wieloma typowymi problemami
nadpobudliwych dzieci 1 mlodziezy oraz poznajg skuteczne metody
wychowawcze. Ucza si¢ takze rozpoznawa¢ objawy ADHD,
stosowac strategie pomagajace dzieciom lepiej funkcjonowaé z
objawami, konstruktywnie spedza¢ czas z dzieckiem oraz
zmniejsza¢ ryzyko pojawienia si¢ powiklan w postaci zaburzen
zachowan zaburzen

zachowania, opozycyjno-buntowniczych,

depresyjnych.

ADRESACI:

rodzice  (opiekunowie prawni) dzieci nadpobudliwych i

sprawiajacych trudnosci wychowawcze

TRENING UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZYCH

TERMIN:

IT semestr, 5 cyklicznych spotkan, po zebraniu si¢ grupy

PROWADZENIE:

Agnieszka Napiorkowska-Solarczyk

Iwona Pasterska

TEMATYKA:

Zapoznanie uczestnikbw z wiedza na temat kompetencji

wychowawczych, umiejetnosci radzenia sobie z dzie¢mi, mlodzieza,

budowanie relacji, granice w wychowaniu, konsekwencje itp.

ADRESACI:

rodzice (opiekunowie prawni) chcacy poszerzy¢ swoje kompetencje

rodzicielskie, umiejetnosci wychowawcze. ..

SESJE GRUPOWE .,ODSTRESUJ SIE”

TERMIN:

cykl 5 spotkan, od $rody 06.10.2021 r., 16:30 — 17:30 lub po

zebraniu si¢ grupy (zgloszenia w sekretariacie poradni)




PROWADZENIE:

Sylwia Lewandowska (Provider w metodzie TRE®)

TEMATYKA:

TRE® (ang. Tension and Trauma Releasing Exercises) to metoda
pracy z cialem, W ktorej poprzez proste ¢wiczenia (dostosowane do
kondycji 1 wieku uczestnika) wprowadzamy cialo w naturalne
wibracje. Celem TRE® jest redukcja stresu, rozluznienie gtebokich

napie¢ migsniowych, regeneracja uktadu nerwowego.

ADRESACI:

Dorosli (rodzice, nauczyciele) chcacy poradzi¢ sobie z biezacym lub
nagromadzonym stresem lub napigciem. TRE® pomaga w
dolegliwo$ciach bolowych, problemach ze snem, chorobach
psychosomatycznych, jest rowniez idealnym uzupetieniem

psychoterapii.

SPOTKANIE NA TEMAT:

~KONDYCJA PSYCHOFIZYCZNA DZIECI I MELODZIEZY PO PANDEMII”

TERMIN:

05.10.2021 r., godz. 16:00 — 18:00

PROWADZENIE:

Agnieszka Napiorkowska-Solarczyk,

Iwona Pasterska

Informacje na temat kondycji uczniow po etapie zdalnego

nauczania, zapoznanie z aktualnymi wynikami badan na ten temat.

TEMATYKA:
Zwrbcenie uwagi na to jakie konsekwencje niesie za sobg
dtugotrwata izolacja oraz jak wspiera¢ dzieci w tej sytuacji.
ADRESACI: Rodzice, nauczyciele
WYKLAD ..DEPRESJA NASTOLATKA”
TERMIN: Il semestr

PROWADZENIE:

Agnieszka Napiorkowska-Solarczyk,

Iwona Pasterska

Wiedza dotyczaca symptomow oraz sposoboOw radzenia sobie z

TEMATYKA: depresja u dzieci i nastolatkow — na co zwrdci¢ uwageg, co powinno

nas zaniepokoi¢, jak udziela¢ wsparcia, kiedy siggnac¢ po pomoc.
ADRESACI: Rodzice, nauczyciele

WARSZTATY

2ROZDARTE SERCE, CZYLI DZIECKO W SYTUACJI ROZSTANIA RODZICOW”
TERMIN: Il semestr
PROWADZENIE: Iwona Pasterska
TEMATYKA: Tematyka spotkan ma uwrazliwi¢ dorostych na potrzeby dziecka,




przyblizy¢ uczestnikom $wiat dziecka i odpowiedzie¢ na pytania jak
wyglada rozwdd oczami dziecka, jak rozwod wptywa na rozwoj
emocjonalny dziecka w zaleznosci od jego wieku, jak rodzice moga
wspiera¢ swoje dziecko, aby maksymalnie ograniczy¢ negatywne
konsekwencje rozstania, co zrobi¢, aby dziecko, pomimo rozstania
rodzicow czuto si¢ kochane i czulo si¢ bezpiecznie, jak uchronic¢

dziecko przed silnym stresem zwigzanym z rozstaniem rodzicow.

ADRESACI: rodzice, opiekunowie w sytuacji konfliktu, rozwodu, rozstania
TRENING PEWNOSCI SIEBIE
TERMIN: I semestr, w czasie ferii zimowych, 2 dni warsztatowe.

PROWADZENIE:

Agnieszka Napiorkowska — Solarczyk,

Asteria Lutogniewska

Trening dla dzieci SP majacy na celu praktyczng nauke sposobow

radzenia sobie i reagowania na zaczepki ze strony innych osob.

TEMATYKA: _ ‘ o o . '
Uczestnicy nabywaja umiejetnosci 1 wiedzg pozwalajace im
poradzi¢ sobie w trudnych 1 stresujacych sytuacjach.

ADRESACI: uczniowie Szkoty Podstawowej

JAK SIE UCZYC ZEBY SIE NAUCZYC — O EFEKTYWNYCH METODACH

UCZENIA SIE

TERMIN:

I semestr, w czasie ferii zimowych, 3 dni warsztatowe

PROWADZENIE:

Paulina Gierszewska-Pingot

Asteria Lutogniewska-Pangowska

Zapoznanie z metodami nauczania, ktére umozliwiajg skuteczne

TEMATYKA:
przyswajanie informacji oraz ich zapamigtywanie.

ADRESACI: uczniowie klas 4 — 8 szkoty podstawowej

DYZURY PRACOWNIKOW PPP W SZKOLACH
TERMIN: zgodnie ze zglaszanymi potrzebami
PROWADZENIE: oddelegowani pedagodzy i psycholodzy z PPP2
TEMATYKA: wedtug potrzeb rodzicow 1 nauczycieli
ADRESACI: rodzice i nauczyciele




