
Matematyka w życiu 
codziennym - sport



Punktowanie skoku w skokach narciarskich

Matematyka jest nieodłączną częścią skoków narciarskich. Każdy skoczek dostaje 
punkty za odległość, zmianę długości rozbiegu, za wiatr oraz noty za styl, które daje 
pięciu sędziów (liczą się odległość skoku, sylwetka w locie oraz lądowanie). Pomimo 
tego, że wszelkie punkty przelicza komputer, wiele kibiców wkręconych w skoki 
samemu przelicza sobie co nieco podczas zawodów, do czego przydają się oczywiście 
umiejętności matematyczne.





Miary kątów - odbicie skoczka z progu

Gdy skoczek odbija się z progu, pomiędzy jego nogami tworzy się kąt, który świadczy o 
tym, czy skok był “trafiony” w próg. 140 stopni - idealne trafienie, mniej niż 140 stopni -
skok spóźniony, a więcej - odbity za wcześnie. Podczas TCS 18/19 realizatorzy 
umożliwili kibicom łatwiejszą ocenę odbicia z progu.



Punkty klasyfikacji generalnej PŚ i PŚwL

Za zdobyty miejsce w pierwszej 30 skoczek dostaje daną ilość punktów, które dołączają 
do puli z całego sezonu, czyli klasyfikacji generalnej. Punktacja ta często nie jest 
dostępna zaraz po konkursie, dlatego wielu kibiców dzięki matematyce przelicza 
punkty w głowie, aby sprawdzić, jakie rotacje nastąpią w tzw. “generalce”. 



Kolejne liczby w skokach - prędkości na progu i 
odległości

Ktoś nie wciągnięty w ten sport mógłby powiedzieć, że skoki to same liczby. 
Rzeczywiście spory fragment skoków ma wiele wspólnego z matematyką. Chyba każdy 
wie, że w skokach najważniejsza jest odległość, tj. liczba, chociaż nie zawsze (czyt. 
niesprawiedliwe noty od sędziów i loteria wietrzna). Dodatkowo bardzo ważna jest 
prędkość na progu - sama ta liczba często może pokazać, czy skok będzie dobry.



Matematyka w tańcu

Wydawałoby się, że taniec i matematyka nie mają ze sobą nic wspólnego. Jednak 
wbrew pozorom, aby zatańczyć w rytm muzyki trzeba liczyć, zwłaszcza na początku 
nauki tańca. Kroki stawia się licząc z reguły od 1 do 8. Nie jest to zbyt skomplikowana 
arytmetyka, ale jednak jest. Tancerz musi wiedzieć, czy dany krok wykonać na 3 czy na 
5, więc z liczeniem styka się przez całkiem sporo czasu.



Matematyka w lekkoatletyce

● Bieganie: każdy bieg trwa określoną ilość czasu, który jest szczególnie ważny. 
Czasami 1/100 sekundy może zadecydować o medalu na IO. Jak wiemy czas 
zapisany jest jako liczba, a więc potrzebujemy tam matematyki. Dodatkowo każdy 
bieg odbywa się na określonym dystansie, czyli mamy kolejną liczbę.



● Odległości w: pchnięciu kulą, rzucie młotem, dyskiem i oszczepem, skoku w dal, o 
tyczce, wzwyż  i trójskoku. W każdej z tych dyscyplin najważniejsza jest odległość, 
która jest liczbą liczoną w metrach. O końcowym wyniku decyduje pomiar 
odległości, który oczywiście jest częścią matematyki. 



● Punktacja w wielobojach: za każdą konkurencję w wieloboju zawodnik otrzymuje 
punkty, które są zależne od konkretnego wyniku. Po zaliczeniu wszystkich 
dyscyplin punkty się sumują i otrzymujemy ostateczne wyniki. Wszytko trzeba 
policzyć, co jak się rozumie jest matematyką.



Dziękuję za uwagę! :)

Natalia Olejniczak
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