




1. Mózg jest najważniejszym organem naszego ciała, 
pełni on ważną funkcję potrzebną w rozwoju 
gatunku ludzkiego.  

2. Mózg składa się w 75 proc z wody. 

3. Nasz mózg jest jak mini miasto – nawet  podczas 
fazy czuwania zużywa od 10 – 25 watów. Taka moc 
spokojnie może wystarczyć do rozświetlenia 
żarówki. 

4. Mózg waży tylko 2,5 proc. masy ciała, a zużywa aż 
20 proc. energii produkowanej przez organizm i 
otrzymuje 30 proc. krwi. 



5. Informacje docierają do mózgu z prędkością 
100 megabajtów na sekundę. 

6. W mózgu nie ma receptorów bólowych, 
dlatego mózg nie może odczuwać bólu. 

7. Mózg składa się ze 100 miliardów neuronów. 

8. Każdego dnia w naszej głowie pojawia się aż 
70 000 myśli. 







Link do filmu 

https://www.youtube.com/watch?v=_waW5Tan0xs


Najczęściej uczymy się wykorzystując lewą 
półkulę, ale informacje i zdarzenia 

zapamiętywane z pomocą naszej prawej półkuli 
są zapamiętywane w sposób dużo łatwiejszy i 

na pewno na dłuższy czas. 







Najważniejsze to 

 ćwiczyć pamięć i 
koncentrację uwagi. 













Metoda pierwszych liter  

Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Sama 
Upiecze Nam Placek 

(Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn,  
Uran, Neptun, Pluton) 

Rymowanki 

Wierszyki 

Rebusy  

Krzyżówki 

Labirynty 

Gry planszowe 

Akronimy 

 



Dzięki takim i innym ćwiczeniom 
będziecie zapamiętywać znacznie 
szybciej rozumiejąc więcej niż do 
tej pory, szkolne lekcje staną się 
łatwiejsze, a nauka przyjemna… 




