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JAKA JEST TAJEMINICA NASZEGO MOZGU?

(

Mozg jest najwazniejszym organem naszego ciata,
petni on wazng funkcje potrzebng w rozwoju
gatunku ludzkiego.

Mozg sktada sie w 75 proc z wody.

Nasz mozg jest jak mini miasto — nawet podczas
fazy czuwania zuzywa od 10 — 25 watow. Taka moc
spokojnie moze wystarczy¢ do rozswietlenia
zarowki.

Mozg wazy tylko 2,5 proc. masy ciatfa, a zuzywa az
20 proc. energii produkowanej przez organizm i
otrzymuje 30 proc. krwi.



. Informacje docierajg do mézgu z predkoscig
100 megabajtow na sekunde.

. W modzgu nie ma receptorow bolowych,
dlatego mdzg nie moze odczuwac bélu.

. Mdzg sktada sie ze 100 miliardow neuronow.

. Kazdego dnia w naszej gtowie pojawia sie az
70 000 mysli.
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Mamy dwie potkule mazgu.

Kazda potkula odpowiada

za cos innego

/ rawa
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DRAPEAU Christian: /
Jak uczyé sig szyo

i shuteczaie. Warszan a:
Klub dla Ciebie 2002,
Halo lewa... tu prawa!,

Potkule kontrolujg nasze ciato ,na krzyz":

prawa decyduje o czynnosciach lewej strony ciata, a lewa - strony prawe|.
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Dzieki niemu komunikujg sie ze sobg

WNIOSKOWANIE | wiedza, czego chca. WYOBRAZNIA
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Link do filmu
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https://www.youtube.com/watch?v=_waW5Tan0xs

Najczesciej uczymy sie wykorzystujgc lewa
potkule, ale informacje i zdarzenia
zapamietywane z pomocg naszej prawej potkuli
sg zapamietywane w sposob duzo tatwiejszy i
na pewno na dtuzszy czas.
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Jak mozg zapamietuje informacje :

90%

z informacji
graficznych -

z ustyszanych
informacji

10%
z informacji
tekstowych







Najwazniejsze to
cwiczyC pamiec i
koncentracje uwagi.
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» Metoda pierwszych liter

Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Sama
Upiecze Nam Placek

(Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn,
Uran, Neptun, Pluton)

» Rymowanki

» Wierszyki

> Rebusy

» Krzyzowki

» Labirynty

» Gry planszowe
» Akronimy



Dzieki takim i innym ¢wiczeniom
bedziecie zapamietywac znacznie
szybciej rozumiejac wiecej niz do
tej pory, szkolne lekcje stana sie
tatwiejsze, a nauka przyjemna...



Trening czyni mistrza!




