Informacja dla ucznia!
Jesli macie problem, co$ Was ,meczy”, mozecie skontaktowac¢ sie z wychowawcg lub
pedagogiem, ale jesli wolicie, by byta to osoba anonimowa mozecie skorzystac¢ z:

Catodobowy
Dzieciecy Telefon Zaufania —

800 121212

i dedykowany mtodym ludziom czat internetowy.

Rzecznik Praw Dziecka zainicjowat przedsiewziecie stanowigce jedng z mozliwosci
odpowiedzi na potrzeby dzieci i mtodziezy zmagajgcych sie z kryzysem psychicznym.
na sytuacje zwigzang z panujgcg pandemig koronawirusa oraz wigzgcymi sie z nig
przymusem izolacji, ograniczenia kontaktow, w tym tez utrudnionej mozliwosci
uzyskania pomocy psychologicznej,

Podejmujgc kontakt za posrednictwem tych dwdch kanatéw komunikacji mozecie
uzyska¢ natychmiastowe wsparcie, podzieli¢ sie swoimi przezyciami i wspolnie ze
wspierajgcg osobg dorostg zastanowi¢ sie nad rozwigzaniem swoich problemow.

Wiecej na ten temat przeczyta¢ mozna na
stronie https://brpd.gov.pl/2020/12/07/startuje-calodobowy-dzieciecy-telefon-
zaufania-iczat-internetowy/.

Stworzony w 2008 roku telefon zaufania przez lata funkcjonowat w dni powszednie, a
po godzinach urzedowych mozna byto zostawi¢ wiadomosé, na ktdrg eksperci
odpowiadali kolejnego roboczego dnia. Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka wspomogta Telekomunikacja Polska (obecnie Orange), jako operator
telekomunikacyjny zaangazowany spotecznie w pomoc dzieciom. Dzieki tej
wspétpracy dzwonigcy pod numer telefonu zaufania nie ponoszg zadnych kosztow.

Takze czat jest darmowy, nie wymaga logowania ani instalowania aplikacji.
Komunikacja odbywa sie na stronie internetowej rzecznika — brpd.gov.pl.
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