
 

Każdego roku w miesiącach październik – listopad obchodzone są Dni Seniora.                         
Na arenie międzynarodowej, 1 października obchodzony jest  Międzynarodowy Dzień Osób 
Starszych, 20 października Europejski Dzień Seniora, a 14 listopada Światowy Dzień 
Seniora i Ogólnopolski Dzień Seniora. 

W tegorocznej kampanii profilaktyczno-edukacyjnej pt. "Osamotnienie – ból, którego nikt 
nie rozumie" pragniemy zwrócić  uwagę na dramatyczny stan zdrowia  psychicznego wśród  
osób starszych, w kontekście dużej  liczby prób samobójczych i samobójstw wśród tej grupy 
wiekowej. Seniorzy, którzy pozostawiają listy pożegnalne piszą w nich, że czują się 
osamotnieni, nie potrafią odnaleźć poczucia sensu życia, czują, że są ciężarem dla bliskich. 
Jednym z głównych powodów osamotnienia seniorów jest  postępująca izolacja społeczna 
i brak satysfakcjonujących relacji międzyludzkich.      

Do takiej sytuacji osób starszych niestety przyczyniamy się wszyscy, a przecież nierzadko 
wystarczy chwila rozmowy, okazanie troski i zainteresowania aby czuli się potrzebni                     
i szczęśliwi. 

Pamiętaj! Twoje wsparcie jest bezcenne w walce  z osamotnieniem Seniorów! 

 

 

 
 


