Kazdego roku w miesigcach pazdziernik — listopad obchodzone sg Dni Seniora.
Na arenie miedzynarodowej, 1 pazdziernika obchodzony jest Miedzynarodowy Dzieh Oséb
Starszych, 20 pazdziernika Europejski Dzien Seniora, a 14 listopada Swiatowy Dzien
Seniora i Ogélnopolski Dzien Seniora.

W tegorocznej kampanii profilaktyczno-edukacyjnej pt. "Osamotnienie — bél, ktérego nikt
nie rozumie" pragniemy zwréci¢ uwage na dramatyczny stan zdrowia psychicznego wsrod
0s0b starszych, w kontekscie duzej liczby prob samobdjczych i samobdjstw wsrdd tej grupy
wiekowej. Seniorzy, ktorzy pozostawiajg listy pozegnalne piszg w nich, ze czujg sie
osamotnieni, nie potrafig odnalez¢ poczucia sensu zycia, czuja, ze sg ciezarem dla bliskich.
Jednym z gtbwnych powodow osamotnienia seniorow jest postepujgca izolacja spoteczna
i brak satysfakcjonujgcych relacji miedzyludzkich.

Do takiej sytuacji osoéb starszych niestety przyczyniamy sie wszyscy, a przeciez nierzadko
wystarczy chwila rozmowy, okazanie troski i zainteresowania aby czuli sie potrzebni
i szczesliwi.

Pamietaj! Twoje wsparcie jest bezcenne w walce z osamotnieniem Senioréw!



